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RUTA INTEGRAL  DE PROMOCIÓN Y MANTENIMIENTO DE LA SALUD
Acciones de cuidado de la salud, detección temprana, protección específica,  y educación para la salud



Problemas en salud 
▪ Altas tasas de mortalidad perinatal y bajo peso al nacer/ 

Embarazo adolescente
▪ IVE en aumento
▪ Reemergencia de enfermedades inmunoprevenibles 

eliminadas en la ciudad (Sarampión, Difteria)
▪ Coberturas de vacunación no útiles 
▪ Incremento de sífilis congénita
▪ Alta mortalidad por cáncer de cuello uterino
▪ Bajas coberturas en fluorización
▪ Persistencia de desnutrición crónica
▪ Incremento en la prevalencia de VIH



Que hacer?

▪ Para tener población más sana …
▪ Para una gestión del riesgo oportuna e integral …
▪ Para disminuir los costos de atención en salud …
▪ Para intervenir los determinantes sociales que afectan la 

salud…
▪ Para mejorar la coordinación y articulación entre los 

actores del sistema de salud…



Promoción y mantenimiento de la salud -Medellín

Priorización del 
territorio

4 territorios

Contextualización 
del territorio

Fuentes 
secundarias por 
entornos/riesgos

Plan de Intervención Territorial 

Gestión del Riesgo

Educación para la salud

Gestión Territorial

Monitoreo y Evaluación

Resultados en salud

Territorio saludable



ENTORNO N° N° POBLACIÓN CRITERIO DE PRIORIZACIÓN
HOGAR 2000 hogares 8000 personas Extrema Pobreza

Riesgo salud y nutricional

EDUCATIVO
147 sedes educativas (58 oficiales, 24 privadas, 17 
cobertura= 99 IE)

112.415 estudiantes
100 % IE de la zona 1

139 centros buen comienzo/ hogares infantiles 13.962 niños y niñas 

COMUNITARIO Organizaciones Comunitarias

LABORAL Unidades productivas Riesgo productivo

Zona de intervención: Comuna  1, 2, 3, 4 ZONA 1  ciudad de Medellín
Territorios:  4 territorios

COMUNA 1: Popular
COMUNA 2: Santa Cruz
COMUNA 3:  Manrique
COMUNA 4:  Aranjuez
Población priorizada: 142.000 personas



Id. Riesgos
(s. Mental, 
auditivo, 

visual, 
nutrición, 

salud sexual)

EBAS

seguimiento
Territorio

Plan de intervención territorial



3. Articulación de las intervenciones del PIC con las del PBS

Secretaria 
de Salud 

IPS

EAPB

Sistema de 
información

Canalización a las EAPB derivada de las acciones 
Colectivas:

• Priorizar acciones
• Establecer tiempos de respuesta 

de la EAPB
• Asignar responsables
• Establecer reportes del sistema 

de información



Sistema de Información  CIGA -PYMS



EQUIPOS BÁSICOS EN SALUD - EBAS

Psicología

Enfermería
Auxiliar de enfermería

Nutricionista

Área Social

Tecnólogo Ambiental

Higienistas 
orales

Educación para la salud
Citologías
Planificación Familiar
Pruebas de VIH y sífilis
Identificación de riesgos

Educación para la salud
Toma de peso y talla
Identificación de riesgos
Tiendas saludables

Educación para la salud
Identificación de riesgos
Aplicación de flúor

Educación para la salud
Identificación de riesgos
Vacunación

Educación para la salud
Gestión territorial

Caracterización ambiental
Detección de riesgos
Educación para la salud

Educación para la salud
Identificación de riesgos
Tamizajes de salud mental
Intervenciones breves



Equipos EBAS

Perfiles Comuna 1 Comuna 2 Comuna 3 Comuna 4

Enfermera 8 8 10 10

Auxiliares de 

enfermería
3 3 4 4

Psicólogos 21 19 26 26

Higienistas orales 6 5 6 6

Nutricionistas 4 4 5 5

Tecnólogos 

ambientales
2 2 2 2

Profesionales del área 

social
2 1 1 1

Cuadro 4. Equipos EBAS por comuna, MIAS 2018



Actividades de psicología

Asignados para las IE
• Educación para la salud
• Identificación de riesgos
• Tamizajes de salud mental
• Intervenciones breves
• Acompañamiento al comité de convivencia

Itinerantes
• Apoyo a las IE grandes 
• Apoyo a las instituciones privadas y de cobertura

Especialistas
• Prevención del primer consumo
• Educación para la salud



Actividades de Enfermería

• Tamizaje visual ( Niños de 5-11 años)
• Encuesta de Valoración Auditivo ( Niños de 5-11 años)
• Encuesta de riesgo para la salud bucal ( Menores de 18 

años)
• Encuesta de Valoración Auditivo (Niños de 0-5)
• Asesoría en planificación familiar
• Inserción de implante subdérmico, aplicación de 

inyección, entrega de anovulatorios,



Actividades de Auxiliares deEnfermería

• Tamizaje visual

• Tamizaje de riesgo cardiovascular

• Encuesta de riesgo de EPOC a mayores de 40 años con historia 
de consumo de cigarrillo.

• Encuesta de Riesgo de Ca Próstata en hombres mayores de 40 
años. 

• Encuesta de Riesgo de Cáncer de mama a mujeres mayores de 
18 años 

• Encuesta de riesgo de Ca Cervix a mujeres mayores de 25 años.

• Citología Vaginal a mujeres mayores de 25 años sin citología el 
último año.

• Encuesta de valoración de riesgo de cáncer infantil



Actividades de Higiene Oral

• Acción educativa con practica del cepillado 

• Tamizaje bucal al 100% de la población menor de 18 años

• Aplicación de Barniz de flúor a niños, niñas y adolescentes de 0-18 años

• Encuesta de valoración de riesgo de cáncer infantil (0-18 años)

• Entrega de kit de salud bucal (cepillo, seda, crema dental)



Actividades de Nutrición

• Tamizaje nutricional: peso y talla a menores de 18 años

• Tiendas escolares

• Acciones educativas

• Asesoría a tiendas escolares



Actividades Ambientales

Identificación de necesidades de hogares priorizados: 

• Mapeo territorial

• Censo

• Identificación de vectores



Actividades Área Social
• Realizar la  identificación de necesidades y problemáticas de los entornos: Hogar, educativo, 

comunitario y laboral, para la realización de un adecuado plan de acompañamiento.
• Participar en la identificación de redes y sus  interacciones entre activos sociales, comunitarios 

e institucionales para el fortalecimiento y consolidación de redes de intervención comunitaria
• Realizar procesos de sensibilización con líderes, gestores comunitarios y comunidad en general 

sobre la implementación del  MIAS para la zona 1 de la ciudad.
• Fortalecer juntanzas comunitarias para la alcanzar resultados en salud con los procesos de 

articulación para el entorno educativo.
• Participar de la Mesa Intersectorial Comunitaria y/o el comité gestor para la gestión del Plan 

Comunal de Salud.
• Apoyar el desarrollo de la iniciativa comunitaria para aportar resultados en salud mediante 

prioridades identificadas en el territorio.
• Acompañar la realización de una feria de saberes – exposiciones de ciudad. Esta feria de 

saberes se hará en el marco de los “Festivales Comunitarios Salud con Vos” de la Secretaría de 
Salud de Medellín, en las comunas 1, 3. 

• Planear, realizar y evaluar acciones de educación para la salud, en temas relacionados con el 
perfil.

• Educar en los mecanismos de exigibilidad del derecho a la salud. 
• Educar en derechos humanos, promover su pleno ejercicio, en los diferentes entornos de vida 

(familiar, escolar, laboral y comunitario).



Actividades realizadas
ACTIVIDAD REALIZADA CANTIDAD

Acción educativa con entrega de kits y fluorización 148
Acciones educativas  -Psicólogos 10
Acciones educativas para la salud SSR 6
Acompañamientos familiares 123
Aplicación de instrumento Factores de Riesgo y Protectores 44
Articulación 41
Ficha de contexto 43
Intervenciones breves 260
Orientación para activacón de rutas 6
Reunión Comité de convivencia 20
Reunión persona enlace 76
Tamizaje riesgo cardiovascular 20
Tamizaje visual 80
Tamizajes psicosociales 46
Valoraciones iniciales 198
Visita de diagnostico antecedentes vacunales PAI 12
Visitas de reconocimiento y programación de actividades 94



Alianza por una 

Ciudad Saludable

¡Gracias!


